jeudi

1. Le Baptéme du Christ (Mt 8,16-17)

Dés que Jésus fut baptisé, il sortit de leau ; voici que
les cieux souvrirent, et il vit U'Esprit de Dieu descendre
comme une colombe et venir sur lui. Et des cieux, une voix
disait : « Celui-ci est mon fils bien-aimé ; en lui jai mis tout
mon amour. »

1Notre Pére, 1 dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére.... O mon Jésus...

Fruit : la fidélité a notre baptéme.

2. Le Miracle de Cana (Jn2,3-5)

Or, on manqua de vin ; la mere de Jésus lui dit : « [ls n'ont pas de
vin. » Jésus lui répond : « Femme, que me veux-tu ? Mon heure nest
pas encore venue. » Sa mere dit aux serviteurs : « Faites tout ce qu'il
vous dira. »

1Notre Pére, 1 dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére..., O mon Jésus...
Fruit : la confiance en 'aide de Marie.

3. La Prédication et 'appel a la conversion (Mc1,15)

« Les temps sont accomplis : le réegne de Dieu est tout proche.
Convertissez-vous et croyez a la Bonne Nouvelle. »

1 Notre Pére, 1 dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére..., O mon Jésus...
Fruit : la conversion du coeur.

4. La Transfiguration (Mt 17,2 et 5)

Il fut transfiguré devant eux ; son visage devint brillant
comme le soleil, et ses vétements, blancs comme la lumiére.
[..] Tl parlait encore, lorsquune nuée lumineuse les couvrit
de son ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait : « Celui-
ci est mon Fils bien-aimé, en qui jai mis tout mon amour ;
écoutez-le!»

1 Notre Pére, 1 dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére..., O mon Jésus...

Fruit : la grace d’une vie intérieure.

5. L'Institution de I’Eucharistie (Mt 26, 26-28)

Pendant le repas, Jésus, ayant pris du pain et prononcé la
bénédiction, le rompit et, le donnant aux disciples, il dit : « Prenez,
mangez : ceci est mon corps. » Puis, ayant pris une coupe et ayant
rendu grace, il la leur donna, en disant : « Buvez-en tous, car ceci est
mon sang, le sang de I'Alliance, versé pour la multitude en rémission
des péchés. »

1 Notre Pére, 1 dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére..., O mon Jésus...

Fruit: la grace de la présence réelle.

*Le pape Jean-Paul II, dans sa lettre apostolique Rosarium Virginis Mariae, 16.10.2002
aintroduit les « mystéres lumineux ». Ils proposent de méditer et de prendre en compte la
vie publique du Christ, de son Baptéme jusqu'a l'orée de sa Passion. Cet ajout, précise-t

il, est laissé a la libre appréciation des personnes et des communautés. La récitation du
Rosaire est donc inchangée, elle consiste en la récitation de 150 Ave Maria, a travers la
méditation de 3 mystéres que vous choisirez selon le calendrier suggéré.
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Pour bien réciter
le Chapelet

1/ Au nom du Pere, du
Fils et du Saint-Esprit.
Amen. Puis réciter le
Credo (Je crois en Dieu).
2/ 1 Notre Pere (Pater)
3,4 et 5/ Je vous salue
Marie (Ave Maria)
6 et 9/ Gloire au Pere et
Notre Pere (1 dizaine).
7/ et 8/ Réciter 1 dizaine
(10 Je Vous salue Marie).

Commencer par le signe de la Croix. Réciter ensuite le Credo,
1 Notre Pére et 3 Je Vous salue Marie, puis un Gloire au Pére.

Puis, avant chaque dizaine, on annonce le mystere du jour et l'on
médite le fruit de ce mysteére. A la fin de chaque dizaine : « Grace
du mystére de (’Annonciation) descendez en nos @Gmes » puis on
récite la priere de I'Ange aux enfants de Fatima (O mon Jésus).

+ Je crois en Dieu (Credo), le Pére tout-puissant, Créateur du ciel
et de la terre ; et en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur,
qui a été congu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, a
souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort, a été enseveli,
est descendu aux enfers, le troisiéme jour est ressuscité des
morts, est monté aux cieux, est assis a la droite de Dieu le Pere
tout-puissant, d'ou Il viendra juger les vivants et les morts. Je crois
au Saint-Esprit, a la sainte Eglise catholique, a la communion des
saints, a larémission des péchés, a la résurrection de la chair, a la
vie éternelle. Amen / Ainsi soit-il.

Notre Pére (Pater), qui es aux cieux, que Ton Nom soit sanctifié,
que Ton regne vienne, que Ta volonté soit faite sur la terre comme
au Ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour, pardonne-
nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi a ceux qui
nous ont offensés, et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais
délivre-nous du Mal. Amen / Ainsi soit-il.

Je vous salue Marie (Ave Maria), pleine de graces, le Seigneur
est avec vous, vous étes bénie entre toutes les femmes, et Jésus le
fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie, Mére de Dieu, priez
pour nous, pauvres pécheurs, maintenant et a I'heure de notre
mort. Amen / Ainsi soit-il.

Gloire au Pére (Gloria), au Fils, et au Saint-Esprit ; comme il
était au commencement, maintenant et toujours et dans tous les
siecles des siecles. Amen / Ainsi soit-il.

O mon Jésus (Ange aux enfants de Fatima), pardonnez-
nous nos péchés, préservez-nous du feu de lenfer, et
conduisez au Ciel toutes les ames, spécialement celles
qui ont le plus besoin de votre miséricorde. Que par la
miséricorde de Dieu, les ames des fideles trépassés reposent
en paix. Amen / Ainsi soit-il.
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Les mysteres du

Rosaire

QoTus TUUS. QMARIA | TOTUS TUUS | AMEN

La priere du Rosaire se récite avec un chapelet. Issue de la
dévotion mariale, le saint Rosaire est comme une couronne de
roses (d'ott son nom : rosarium) que l'on offre a la Vierge Marie.
Elle nous guide, a travers la méditation des mysteres, qui sont les
épisodes de la vie de Jésus, vers son fils.

« Le Rosaire monte comme l'encens au pied du trone du Tout-Puis-
sant. Marie le renvoie ensuite comme la rosée bienfaisante, qui vient
régénérer les coeurs. Il n’y a pas de priere qui soit plus agréable a
Dieu que le Rosaire. » (sainte Thérese de 'Enfant-Jésus)

Le Rosaire est une priére pour apprendre a contempler le
Christ et cheminer vers la sainteté. Le Rosaire est une priere qui
apporte la paix.

« Cest le Rosaire qui sauvera le monde. » (Pie I1X)
« Si vous voulez que la paix regne dans vos familles et dans votre
patrie, récitez tous les jours le chapelet avec les votres : le Rosaire ”
est le parfait résumé de I'Evangile et il donne la paix a tous ceux qui
le récitent... Aimez le Rosaire, récitez-le tous les jours. » (saint Pie X)



lundi
& samedi

1. CAnnonciation (Lc1,381-38)

L’Ange du Seigneur porta 'annonce a Marie : « C'est pourquoi l'étre
saint qui naitra sera appelé Fils de Dieu ! ». Et Marie lui répondit :
« Je suis la servante du Seigneur, qu'il me soit fait selon votre
parole. »

1Notre Pére, 1 dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére..., O mon Jésus...
Fruit : Thumilité.

2. La Visitation (Lc1,41-47)

Alors Elisabeth fut remplie de I'Esprit-Saint et s'écria d'une voix
forte : « D'ou mest-il donné que la mére de mon Seigneur vienne
jusqu'a moi ? Marie en retour proclame : « Mon dme glorifie le
Seigneur, et mon esprit tressaille de joie en Dieu mon Sauveur ! »

1 Notre Pére, 1 dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére..., O mon Jésus...

Fruit : la charité fraternelle.

3. La Nativité (Lc 2,6-7)

Or, pendant qu'ils étaient la, Marie mit au monde son fils premier-
né ; elle lemmaillota et le coucha dans une mangeoire, car il n'y
avait pas de place pour eux dans la salle commune.

1 Notre Pére, 1dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére..., O mon Jésus...
Fruit : Uesprit de pauvreté.

4. La Présentation de Jésus au Temple et
la Purification de la sainte Vierge (Lc2,22-32)

Quand fut accompli le temps prescrit par la loi de Moise pour
la purification, les parents de Jésus 'amenerent a Jérusalem
pour le présenter au Seigneur, selon ce qui est écrit dans la Loi.
Au moment ou les parents présentaient I'Enfant-Jésus pour
se conformer au rite de la Loi qui le concernait, Syméon regut
Tenfant dans ses bras, et il bénit Dieu en disant: «Maintenant,
0 Maitre souverain, tu peux laisser ton serviteur s'en aller en paix,
selon ta parole. Car mes yeux ont vu le salut que tu préparais a la
face des peuples: lumiére qui se révéle aux nations et donne gloire a
ton peuple Israél. »

1 Notre Pére, 1 dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére..., O mon Jésus...
Fruit : l'obéissance et la pureté.

5. Le Recouvrement de Jésus au Temple (Lc 2,41-49

Apres les fétes de la Paque, quand Jésus eu 12 ans, Marie et Joseph
chercherent partout Jésus qui était resté a Jérusalem. C'est au
bout de trois jours qu'ils le trouverent dans le Temple, assis au
milieu des docteurs de la Loi : « Il me faut étre dans la maison de
mon Pére » leur explique-t-il.

1 Notre Pére, 1 dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére..., O mon Jésus...

Fruit : la recherche de Dieu.
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1. LAgonie de Jésus au mont des Oliviers (I.c 22, 39-46)

Arrivé au mont des Oliviers, il leur dit : « Veillez et priez pour ne pas
entrer en tentation. » S'étant mis a genous, il priait. Puis il leur dit:
«Mon ame est triste a en mourir, demeurez ici et veillez avec moi.»
Etant allé un peu plus loin, il tomba face contre terre en faisant
cette priére: «Mon Pére, s'il est possible, que cette coupe passe loin
de moi! Cependant, non pas comme je veux, mais comme Tu veux. »

1 Notre Pére, 1 dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére..., O mon Jésus..

Fruit: le regret de tous nos péchés.

2. La Flagellation de Jésus-Christ (In19,1-3)

Alors, Pilate ordonna demmener Jésus pour le flageller.
Les soldats tresserent une couronne avec des épines, et la lui
mirent sur la téte ; puis ils le revétirent d'un manteau de pourpe.
Ils s’avangaient vers lui et ils disaient : « Honneur a toi, roi des
juifs!». Etils le giflaient.

1 Notre Pére, 1 dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére..., O mon Jésus...

Fruit : la mortification de nos sens.

3. Le Couronnement d’épines (Mt 27, 27-29)

Alors les soldats du gouverneur emmenerent Jésus dans le
prétoire. Ils lui enleveérent ses vétements et le couvrirent
d’'un manteau rouge. Puis, avec des épines, ils tressérent une
couronne, et la poserent sur sa téte ; ils lui mirent un roseau dans
la main droite et, pour se moquer de lui, ils s'agenouillaient en lui
disant : « Salut, roi des Juifs ! ».

1 Notre Pére, I dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére..., O mon Jésus...
Fruit : la mortification de notre orgueil.

4. Le Portement de la Croix (Mt 27, 31-32)

Apres que les soldats se furent moqués de Jésus, ils lui 6terent
la chlamyde, lui remirent ses vétements et 'emmenérent pour le
crucifier. En sortant, ils trouverent un homme de Cyréne, nommé
Simon, et le requirent pour porter sa Croix.

1 Notre Pére, 1 dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére..., O mon Jésus...
Fruit : la patience dans les épreuves.

5. Le Crucifiement sur le Calvaire (Lc 23, 33-46)

Lorsquon fut arrivé au lieu dit Le Crane, ou Calvaire, on mit
Jésus en croix, avec les deux malfaiteurs, 'un a droite et l'autre
a gauche. Jésus disait : « Pére, pardonne-leur : ils ne savent pas ce
qu'ils font »... Il était déja presque midi ; l'obscurité se fit dans tout
le pays jusqu'a trois heures, car le soleil s'était caché. Le rideau du
Temple se déchira par le milieu. Alors, Jésus poussa un grand cri:
« Pere, entre Tes mains je remets mon Esprit ».

1 Notre Pére, 1 dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystere..., O mon Jésus...
Fruit : un plus grand amour de Dieu et des hommes.

mercredi
jeudi ®
& dimanche

1. La Résurrection de Jésus (Mt 28, 5-6)

Mais l'ange prit la Parole et dit aux femmes : « Ne craignez point,
vous : je sais bien que vous cherchez Jésus, le Crucifié. Il n'est pas ici,
car Il est ressuscité comme Il lavait dit. »

1 Notre Pére, I dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystere..., O mon Jésus...

Fruit : la Foi et la conversion des coeurs.

2. L’Ascension de Jésus (Ac1,9-11)

Apres ces paroles, tandis que les Apotres le regardaient, il séleva,
et une nuée vint le soustraire a leurs yeux. Et comme ils fixaient
encore le ciel ou Jésus s'en allait, voici que, devant eux, se tenaient
deux hommes en vétements blancs qui leur dirent : « Galiléens,
pourquoi restez-vous la a regarder vers le ciel ? Ce Jésus qui a été
enlevé au ciel d'aupres de vous, viendra de la méme maniére que vous
l'avez vu s'en aller vers le ciel. »

1 Notre Pére, I dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére..., O mon Jésus...

Fruit : PEspérance et le désir du ciel.

3. La Pentecéte (Ac2,2-4)

Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de
vent : la maison ou ils étaient assis en fut remplie tout entiere.
Alors leur apparurent des langues quon aurait dites de feu, qui
se partageaient, et il s'en posa une sur chacun d’eux. Tous furent
remplis d’Esprit-Saint : ils se mirent a parler en d’autres langues,
et chacun s’exprimait selon le don de I'Esprit.

1 Notre Pére, 1 dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére..., O mon Jésus...

Fruit : la Charité et le zele apostolique.

4. L’Assomption de la Vierge Marie (Ct6,10)

Qui est celle-ci qui monte comme laurore, belle comme la
lune, resplendissante comme le soleil, redoutable comme des
bataillons ?

1 Notre Pére, I dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére..., O mon Jésus...

Fruit: la grace d’'une bonne mort.

5. Le Couronnement de Marie (Ap12,1)

Un signe grandiose apparut dans le ciel: une Femme, ayant
le soleil pour manteau, la lune sous les pieds, et sur la téte une
couronne de douze étoiles.

La sagesse mettra sur ta téte une couronne de grace, elle t'ornera
d’un magnifique diademe. (Pr 4, 9).

I Notre Pére, I dizaine, Gloire au Pére, Grace du mystére..., O mon Jésus...

Fruit : la persévérance finale et une plus grande dévotion
envers la Sainte Vierge.



